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Volles Haus zur zweiten Birgerversammlung Altenau-Schulenberg. Wie zur Premiere 2018 bot der Abend auch diesmal viele Informationen und Ideen.
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Ideen fiir den ,,Altenauer Herzkreislauf*

Neuer Themenweg soll sich mit SpaB und Informationen dem wichtigsten Organ des Menschen widmen

Von Bettina Ebeling

Altenau-Schulenberg. Eine Idee mit
Herz, und das nicht nur im iibertra-
genen Sinne, war Thema der sehr
gut besuchten jlingsten Biirgerver-
sammlung der Ortschaft Altenau-
Schulenberg. Im Team haben Kur-
geschiftsfithrerin Bettina Beimel,
Angelika Rebentisch von der Tou-
rist-Information, ,Wiirzel“-Erfin-
derin  Edeltraut Mahlke und
,Deutschlands bekanntester Medi-
zinstudent“ Johannes Hinrich von
Borstel das Konzept fiir einen neuen
Themenweg fiir den heilklimati-
schen Kurort entworfen.

Von Borstel, angehender Kardio-
loge und Autor des Buchs ,,Herzra-
sen kann man nicht méhen®, trug es
vor und erntete ,herz“-lichen Ap-
plaus. ,Altenauer Herzkreislauf*
soll der neue Themenweg heiften,
der einige Abschnitte mit der vom
Verkehrsverein vor gut 25 Jahren

angelegten, 2018 modernisierten
»Altenauer Runde“ teilt. Rund
zwOlf  Kilometer ,herzgesundes

‘Wandern“ soll er Gésten und Ein-
heimischen aller Altersgruppen bie-

ten — beliebig abkiirzbar und mit
unterhaltsamen, informativen und
Sinnes-Stationen gewiirzt.

Apropos wiirzig: Die 2005 als Al-
tenauer Maskottchen eingefiihrten,
seitdem bereits mit vielen Aktionen
verbundenen ,Wiirzel“ sollen auch
fiir den ,,Altenauer Herzkreislauf“
Pate stehen und, bestiickt mit herz-
gesunden Krautern, lustige Wegwei-
ser sein.

Vorschldge willkommen

Als Zielgruppen definiert von
Borstel sowohl iltere Menschen
,»mit milden Herzproblemen® als
auch ,,Gesundheitsbewusste von 15
bis 59“ sowie Kinder und Jugendli-
che mit Spaft am Erlebnis. ,Der
,Herzweg¢ soll Ergédnzung zu vor-
handenen Wanderwegen sein“, be-
tonte er, ,,und Sensibilitét fiir Herz-
gesundheit schaffen.“ So konnte es
zum Beispiel eine Pulsmess-Station
mit Infos zur optimalen Herzfre-
quenz beim Wandern geben. Weite-
re Stationen kénnten sich mit Auf-
bau und Funktion des Herz-Kreis-
lauf-Systems und der Herz-Symbo-

Johannes Hinrich von Borstel stellt die
Ideen fur den neuen Themenweg ,Alte-
nauer Herzkreislauf“ vor.

lik in Kunst und Kultur beschéfti-
gen. ,,Ideen sind noch willkommen*,
sagte der junge Mediziner und
wiinschte sich viele Mithelfende aus
der zahlreich vertretenen Bevolke-
rung.

Ortsbiirgermeister Alexander Eh-
renberg, der im Einvernehmen mit
dem Ortsrat diese informativen
Biirgerversammlungen zur jéhrli-
chen Institution machen mochte,
hatte noch eine weitere Expertin
eingeladen: Anja Bliimel von der

Wirtschaftsférderung Region Gos-
lar (Wirego) informierte im Kurz-
vortrag {iber Moglichkeiten, vom
Beratungsnetzwerk fiir Existenz-
griinder, Kleinunternehmer oder
Gewerbetreibende zu profitieren.
,Das konnte auch interessant sein
fiir Geschiftsiibergaben®, wenn ein
Nachfolger gesucht werde, sagte sie.

Mit Geriicht aufgeraumt

Eroffnet hatte der Ortsbiirger-
meister den Abend mit einer Reihe
aktueller Informationen aus Ort
und Landkreis. Gute Nachrichten
hatte er zum Gésteticket ,,Hatix*
und zu der 2018 wieder zum Leben
erweckten Buslinie 861 durch das
Okertal  (Bericht folgt). Die
»Schrottimmobilien® seien weiter-
hin Thema. Im ,,Kleine-Oker-Park*
laufe die Wegesanierung.

Auflerdem rdumte er mit dem
»Gerlicht“ auf, dass die Arztpraxis
schlieften wiirde: Dipl.-med. Irmen-
gard Cimbal, die auch dem Ortsrat
angehort, behalte sowohl ihre
Hauptpraxis als auch ihren Lebens-
mittelpunkt in Altenau, betonte er.



