Altenau bleibt heilklimatischer Kurort

Kurbetriebsgesellschaft ist wegen der hohen Anforderungen stolz auf die verlangerte Zertifizierung — Rattenfreie Stadt

Von Corinna Knoke

Altenau. Die Anstrengungen der
Kurbetriebsgesellschaft (KBG) ha-
ben sich gelohnt: Altenau darf sich
weiterhin mit dem Pridikat ,,Heil-
klimatischer Kurort“ schmiicken.
Bettina Beimel, Leiterin der KBG,
ist stolz darauf, denn gerade fiir
kleinere Orte seien die Anforderun-
gen mittlerweile schwer zu erfiillen.
Im Gesprich mit der GZ erzéhlt sie,
was die Bergstadt konkret leisten
musste, um das Giitesiegel des Lan-
des Niedersachsen zu behalten und
somit weiterhin in der ,ersten Liga“
der Kurorte mitzuspielen, wie es
Altenaus Ortsbiirgermeister Alex-
ander Ehrenberg (SPD) nennt.

Zuletzt hat Altenau seinen Kur-
ort-Status im Jahr 2010 verteidigt,
wie die KBG mitteilt. 1972 erhielt
die Stadt vom Hildesheimer Regie-
rungsprisidenten erstmals die An-
erkennung zum heilklimatischen
Kurort. Erst ab den 2000ern gebe
es alle zehn Jahre eine Uberpriifung,
ob die Kurorte {iberhaupt noch die
Anforderungen erfiillen wiirden,
sagt Beimel. Altenau sei eigentlich
schon 2020 fillig gewesen, aber co-
ronabedingt sei die Kontrolle ver-
schoben worden.

Schadstofffreie Luft

In Niedersachsen ist der heilkli-
matische Kurort die hochste von
drei Auszeichnungsstufen, trotzdem
darf sich Altenau nicht ,,Bad Alte-
nau“ nennen. Das darunter liegende
Pradikat zeichnet Luftkurorte aus,
und in der ,,dritten Liga“ spielen so-
genannte Erholungsorte. Die Mess-
latte liege gerade beim heilklimati-
schen Kurort sehr hoch. Laut Eh-
renberg ist es daher ein bundeswei-
tes Phidnomen, dass nach der Jahr-
tausendwende viele Stiddte das Gii-
tesiegel verloren hétten. Weil Alte-
nau re-zertifiziert wurde, kann sich
iibrigens auch die Berg- und Univer-
sitdtsstadt mit dem Titel schmii-
cken - das freut Biirgermeisterin
Petra Emmerich-Kopatsch (SPD).

Schadstofffreie Luft zu haben, ist
nur ein Kriterium aus dem umfang-
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Da freut sich auch die Kiepenfrau im Altenauer Kurpark: Die Bergstadt bleibt heilklimatischer Kurort.

reichen Anforderungskatalog des
Deutschen Heilklimaverbandes, an
dem sich das Land Niedersachsen
bedient. Besonders aufwendig und
kostspielig seien die Luftmessungen
gewesen, berichtet die KBG-Leite-
rin, Ein Jahr lang wurde an drei
Standorten in Altenau - vor dem
Kurgastzentrum, im Kurpark und
im Stadtkern - die Luft gemessen.
Beimel sagt, dass dazu jede Woche
eine neue Folie in dem Messgerit
angebracht werden musste, die dann
wiederum an das Niedersédchsische
Landesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit (Laves)
geschickt wurde. Allein diese Mes-
sungen hitten 10.000 Euro gekos-
tet.

Damit sich Altenau weiterhin
heilklimatischer =~ Kurort nennen
darf, seien unter anderem Kur- und
Erholungseinrichtungen sowie eine
gut ausgebaute Infrastruktur mit
beispielsweise einer Apotheke no-
tig. Ein Veranstaltungssaal, wie es
in Altenau das Kurgastzentrum

gibt, muss laut Bettina Beimel
ebenfalls vorhanden sein.

In der Bergstadt wurde nach
2010 sogar extra ein heilklimati-
scher Wanderweg angelegt, erzihlt

KBG-Leiterin Bettina Beimel (Mitte) hélt die Urkunde des Landes Niedersachsen in
den Handen. Burgermeisterin Petra Emmerich-Kopatsch und Alexander Ehrenberg

sind ebenfalls stolz auf die Auszeichnung fUr Altenau.
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Ortsbiirgermeister Ehrenberg. Er
erklirt, dass auf diesem Wegenetz
das Immunsystem angeregt werden
soll. Wichtig sei, dass die Wanderer
nicht zu dick und nicht zu diinn an-
gezogen sind. Durch die Bdume ent-
stehe dort ein stidndiger Wechsel
von Licht und Schatten, wodurch
sich auf dem Weg die Temperaturen
schnell dndern wiirden. Der Korper
miisse das wiederum ausgleichen
und das Immunsystem ankurbeln.

Als heilklimatischer Kurort hétte
es Altenau beispielsweise schwerer
als Moor- oder Soleheilbider. ,,Wie
soll man denn Luft greifbar ma-
chen®, fragt Ehrenberg. Im Kurpark
seien aber extra Liegen aufgestellt,
auf denen die Menschen bewusst die
gute Luft einatmen koénnten, zeigt
Beimel einen Weg auf.

Kein Kur-Arzt in Altenau

Es sei zudem eine Anforderung,
dass es einen Kur-Arzt geben muss,
sagt die KBG-Leiterin. Das habe
Altenau beinahe die Rezertifizie-
rung gekostet. ,Wir waren beinahe
auf dem Abstiegsplatz®, ergénzt
Ehrenberg und bleibt in der Fufi-
ballsprache. Bevor die Altenauer
Hausérztin ~ Irmengard  Cimbal
2020 verstorben ist, sei dieses Kri-
terium kein Problem gewesen, denn
sie hatte laut Beimel die Weiterbil-
dung zur Kur-Arztin. Cimbals
Nachfolger Dr. Frank Gértitz habe
diese nicht.

Daher gibt es laut der Touristi-
kerin eine Kooperation mit einem
Bad Harzburger Kur-Arzt, der bei
Bedarf nach Altenau fahre, dort ei-
nen Raum gestellt bekomme und
ambulante Kurgéste versorge. Uber
die Jahre sei jedoch die Zahl dieser
Giéste stark riickldufig, sagt Beimel.
Seit 2021 wiirden ambulante Kuren
aber wieder als Pflichtleistungen
der Krankenkassen gelten, weswe-
gen sich Ehrenberg kiinftig wieder
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mehr Zulauf verspricht. Im Gegen-
satz zu den groften Kurstéddten, wie
Bad Pyrmont oder Bad Harzburg,
die laut Ehrenberg in der Champi-
ons-League spielen, hat Altenau
keine grofe Klinik im Ort. Kurgiste
wiirden auch nicht unbedingt das
Stadtbild prégen. Mit der Mutter-
Kind-Klinik der Arbeiterwohlfahrt,
die dem Ortsbiirgermeister zufolge
120 Betten hat und jihrlich
30.000 Ubernachtungen verzeich-
net, brauche sich Altenau aber nicht
zu verstecken.

Eine kuriose Bedingung muss die
Bergstadt zudem fiir das Giitesiegel
erfiillen: Sie muss rattenfrei sein.
Jedes Jahr kommen laut Bettina
Beimel Vertreter des Laves nach Al-
tenau und kontrollieren die Schéch-
te. Sie wiirden von Gulli zu Gulli
fahren, die Deckel anheben und ei-
nen Koder deponieren. ,,Am néchs-
ten Tag kontrollieren sie, ob Bisse
vorhanden sind“, sagt Beimel und
verkiindet voller Stolz, dass Alte-
nau seit 2010 nachgewiesen absolut
rattenfrei sei.

Die KBG-Leiterin hat mit ihren
Kollegen im vergangenen Jahr die
benotigten Unterlagen beim Land
eingereicht, berichtet sie. Im Okto-
ber sei sogar noch eine sechskopfige
Delegation unter anderem mit Ver-
tretern des Deutschen Wetterdiens-
tes, der Industrie- und Handels-
kammer und des Ministeriums an-
gereist, um sich einen Tag lang vor
Ort von Altenau zu iiberzeugen.

Fiir die Bergstadt sei es wichtig,
dass sie dieses Priadikat wieder er-
halten habe, betont Ehrenberg. Das
biete ndmlich die Grundlage dafiir,
Kurbeitrige zu erheben. Und dann
sei es natiirlich auch ein schoéner
Stempel fiir die Géste, weifs Touris-
tikerin Bettina Beimel. Manche Be-
sucher kéimen extra wegen Altenaus
guter Bergluft und hitten das jetzt
durch das Siegel wieder schwarz auf
weifd.





